
 

 
 ו בשבט: סעודה בוטנית"טלשיעור 

 esterc.cohen@gmail.com הוכן ע"י אסתר כהן 
 

 ייםחטיבת בינ שכבת גיל:
ים( או עשירים בחומרי י)=חומרים אורגנ  מזוןשאוגרים זיהוי חלק הצמח   :מטרת השיעור

 טעם וריח 

 להקרין או לצייר על הלוח את מבנה הפרח ואת מחזור החיים של הצמח פתיחת השיעור:
 

 
 

 מהלך השיעור: 
 . כרטיסיות עם חלקי הצמח את האת הפירות, הירקות, הזרעים ועל השולחן לפזר  •
זרע,   לפי חלקי הצמח: שורש,הפירות, הירקות והזרעים את לבקש מהתלמידים למיין  •

   .פרי מצעית, פרח, פרח,ניצן של , עלהנבט, גבעול, פטוטרת,  
 ולהסביר את עקרונות המיון.להקרין את הטבלה המסכמת  –אחרי המיון   •

  

esterc.cohen@gmail.com


 

 
 

 הערות  זרע  /סוג הירק/ פרי חלקי הצמח 

 שורש 
 

  גזר, סלק 

אפונה מלוחה, חומוס,   זרע
 אגוזים, גרעיני דלעת  

 

  נבטי סויה, נבטי דלעת  נבט

 גבעול 
 

תפוח אדמה )חטיף  
 צ'יפס( 

 קרקעי -גבעול תת

  קולרביסלרי, שומר,   פטוטרת

שנקטפת שושנת עלים  כרוב  עלה 
 לפני שהיא נפתחת, חסה 

נקטפים לפני שניצני     כרובית, ברוקולי פרח ניצן של 
 הפרחים נפתחים 

להביא ענף פורח קצר    השקדייהפרח  פרח
של שקידה ולהסביר על  

 מבנה הפרח 

  תותים  מצעית 

 שרי,עגבניית , עגבנייה פרי  
תפוח,  פלפלים, מלפפון,

 תפוז

עגבניות שרי הן תוצר של 
 הנדסה גנטית 

 
 

  



 

 
 הכנות טכניות: 

להכין מספר ערכות של כרטיסיות עם שמות חלקי הצמח הרשומים בטבלה, על פי   •
 מספר הקבוצות של תלמידים. 

 להשקיע בעריכת שולחן יפה  •
 קערות גדולות,    2כלים להכנת סלט ירקות, סלט פירות וחליטת צמח: להביא  •

 . קרשי חיתוך, סכינים, כפות , קערות קטנות להגשה, כפיות, כוסות לשתייה חמה 4
 : יש להביא תלמידים 10עבור  ●

  קוקוס  תפוח עץ ירוק, תפוח עץ אדום,  אפרסמון, תפוז, בננה,  אגס,, ענף של שקדיה
  לימון, תותים, קופסת אננס, בצל תמרים, חבילה קטנה של צימוקים, 5(, תאנה,  אגוז)

פלפל ירוק, פלפל כתום,   , בצל ירוק, סלק, ארטישוק, קולורבי, צנון, פלפל אדום,לבן
 . נבטים )חטיף(, יפס'נענע ופטרוזיליה )גוש קטיף(, חבילת צ עגבניות שרי, מלפפונים,

 

 
 

זיהוי חלק הצמח שאוגרים מזון   לנושא )רביעיות, לוטו ועוד( ניתן לשלב משחקי קלפים
 )=חומרים אורגניים( או עשירים בחומרי טעם וריח

 
  



 

 
 

 
 עלה  שורש  

 ניצן של פרח זרע

 פרח נבט

 מצעית  גבעול

 פרי  פטוטרת 


