שילוב הילד עם הצרכים המיוחדים בכיתה הרגילה
הדס דוויק
הנחיות למבחן:
המבחן יהיה רב-ברירתי. חלקו עם שאלות ידע, וחלקו עם שאלות יישום.
למידה לקראת המבחן: מומלץ לעבור על כל החומר של הקורס ועל הבחנים, וכן להתייעץ האחד עם השני בפורום הייעודי (נמצא בפריט הבא ביחידה).

נושאי הקורס העיקריים, מיקוד ודגשים:
· המודל הרפואי והמודל ההומניסטי-חינוכי וההבדל ביניהם
· הגישות בעבר וכיום לגבי מסגרת הלימודים המומלצת לתלמידים עם צרכים מיוחדים
· (את המאמרים של רונן ופלדמן יש להכיר בקווים כלליים – בעיקר על מה שנבחנתם בבוחן. אין צורך להכיר את תוכן ההקלטה של ד"ר וולגרין)
· הכרת מסגרות החינוך המיוחד והשילוב ואיפיוניהן
· הכרת סוגי אוכלוסיות עיקריים המשולבים בחינוך הרגיל ואיפיוניהן
· ההבדל בין התאמה, שינוי, חלופה
· סוגי ההתאמות לתלמידים עם צרכים מיוחדים בכיתה המשלבת
· מהו תח"י וכיצד הוא נבנה (הבנה כללית, ללא ירידה לפרטים)
· מהו סנגור עצמי ומה חשיבותו
· שלושת חלקי הסנגור העצמי


שאלות לדוגמה:
מצ"ב מספר שאלות לדוגמא.
מטרת השאלות אינה חזרה על כל החומר, אלא היכרות עם סגנון השאלות שתישאלו במבחן.
ממליצה לענות עליהן, ולהתייעץ האחד עם השני בפורום ההתייעצויות לקראת המבחן (הפריט הבא).
בהצלחה.
הדס



חשוב: השאלות לדוגמה מצורפות פעמיים. בפעם הראשונה מצורפות השאלות בפני עצמן. נסו לענות עליהן בעצמכם או בהתייעצות עם חברים לקורס. לאחר מכן, מצורפות אותן שאלות שוב כאשר בפעם השניה מצורפות התשובות הנכונות וההסבר אליהן. 

1.גם המודל ההומניסטי-חינוכי וגם המודל הרפואי מנסים לשתף את האדם עם הצ"מ (הצרכים המיוחדים) בבניית מטרות הטיפול 
1. נכון
1. לא נכון

2.במודל הרפואי המטפל הוא רופא / אחות / איש מתחום הרפואה או הפרה-רפואה 
1. נכון
1. לא נכון

3.ליאור לא הולך באופן יציב, ונופל לעיתים קרובות. על פי המודל הרפואי:
א.	ניתן לו תרגילים לחיזור שרירי הרגליים, בנוסף נתרגל איתו תרגילי יציבות
ב.	נתרגל איתו תרגילי יציבות, בנוסף נלמד אותו להעזר באופן יעיל בקביים
ג.	נלמד אותו להעזר באופן יעיל בקביים , בנוסף נלמד אותו לשבת ולהחליק במקום ללכת
ד.	לא נעסוק בתחום ההליכה והיציבה, נשאיר זאת להתפתחות טבעית שתגיע בבגרות

4.ליאור לא הולך באופן יציב, ונופל לעיתים קרובות. על פי המודל ההומניסטי-חינוכי:
א.	ניתן לו תרגילים לחיזור שרירי הרגליים, בנוסף נתרגל איתו תרגילי יציבות
ב.	נתרגל איתו תרגילי יציבות, בנוסף נלמד אותו להעזר באופן יעיל בקביים
ג.	נלמד אותו להעזר באופן יעיל בקביים , בנוסף נלמד אותו לשבת ולהחליק במקום ללכת
ד.	לא נעסוק בתחום ההליכה והיציבה, נשאיר זאת להתפתחות טבעית שתגיע בבגרות




5. באיזו מסגרת ייתכן שילוב חברתי יזום בין תלמידי הח"מ לתלמידים הרגילים? 
ענו כן/לא לפי סדר האפשרויות הבאות: בית ספר לחינוך מיוחד כוללני, כיתה מקדמת, תלמיד משולב
1. כן, כן, כן
1. לא, כן, כן
1. לא, לא, כן
1. לא, לא, לא

6.איזה מהבאים לא סביר שיאפיין ילד על הרצף האוטיסטי?
1. משחק עם ילד שאינו מכיר
1. הכרת לוח הכפל באופן מלא בגיל 8
1. הימנעות ממשחק מסויים באופן עקבי
1. בעיות בלמידת התנהגות חדשה

7.ליעד נהנת מסיפורי התורה בכיתה, היא יודעת לחזור על הנלמד ולענות על שאלות בנושא, אולם מתקשה בקריאת המילים מהחומש. סביר להניח שליעד עם:
1. אוטיזם
2. הפרעת התנהגות
3. מוגבלות שכלית
4. לקות למידה

8.המורה להתעמלות מאמנת את הכיתה לריצת 500 מ', ולשני תלמידים קובעת מטרה של 250 מ'. איזו סוג התאמה זו?
1. התאמה באופן ההוראה
1. התאמה בחומרי הלמידה
1. התאמת הסביבה הלימודית
1. התאמה בתכנית הלימודים

9. תלמיד פונה למורה ואומר לו: "המורה, יש לי קשיים בהתארגנות מכיוון שאני עם לקות קשב. האם תסכים בבקשה לפרק לי את המטלה המורכבת שנתת למספר מטלות-קטנות?".
האם פניית התלמיד למורה מכילה את כל רכיבי הסנגור העצמי?
1. כן
2. ב. לא, חסר ההיגד החיובי 
3. לא – חסר תיאור הקושי
4. לא – חסרה ההצעה לפתרון




להלן התשובות עם הסברים:
1. גם המודל ההומניסטי-חינוכי וגם המודל הרפואי מנסים לשתף את האדם עם הצ"מ בבניית מטרות הטיפול
תשובה נכונה: ב. לא נכון
הסבר: המודל ההומניסטי-חינוכי שם דגש על שיתוף האדם עם הצרכים המיוחדים בבניית מטרות הטיפול מתוך גישה של שוויון והעצמה. לעומת זאת, המודל הרפואי רואה את האדם כמטופל ומגדיר את מטרות ההתערבות בהתאם לאבחון המקצועי, ללא שיתופו.
2. במודל הרפואי המטפל הוא רופא / אחות / איש מתחום הרפואה או הפרה-רפואה
תשובה נכונה: לא נכון
הסבר: המודל הרפואי נקרא כך בגלל תהליך הטיפול: קביעת אבחנה, קביעת תכנית טיפול תחומה בזמן ויישום תכנית הטיפול הזו. אין מדובר בטיפול על ידי אנשי רפואה.
3.  ליאור לא הולך באופן יציב, ונופל לעיתים קרובות. על פי המודל הרפואי:
תשובה נכונה: א. ניתן לו תרגילים לחיזוק שרירי הרגליים, בנוסף נתרגל איתו תרגילי יציבות
הסבר: המודל הרפואי מתמקד בטיפול ישיר בקושי או בליקוי. במקרה זה, מטרת ההתערבות היא לשפר את היכולת הפיזית של ליאור בתחום ההליכה והיציבה באמצעות חיזוק השרירים ותרגול יציבות. המודל אינו מתמקד במציאת דרכים לעקיפת הקושי אלא בטיפול ישיר בשורש הבעיה.
4. ליאור לא הולך באופן יציב, ונופל לעיתים קרובות. על פי המודל ההומניסטי-חינוכי:
תשובה נכונה: ב. נתרגל איתו תרגילי יציבות, בנוסף נלמד אותו להעזר באופן יעיל בקביים
הסבר: המודל ההומניסטי-חינוכי משלב בין שיפור היכולת לבין מתן כלים לעקיפת הקושי, כדי לאפשר תפקוד מיטבי גם במצבים שבהם ההתקדמות הפיזית מוגבלת. לכן, בנוסף לתרגול ישיר של היציבה, נלמד את ליאור להשתמש בעזרים מתאימים כמו קביים, שיאפשרו לו להתמודד עם הקושי ולהיות עצמאי יותר בתנועה.
מדוע תשובות ג' ו-ד' אינן נכונות בשאלות 3-4?
ג. נלמד אותו להעזר באופן יעיל בקביים, בנוסף נלמד אותו לשבת ולהחליק במקום ללכת
· במודל הרפואי: התשובה אינה נכונה כי המודל הרפואי מתמקד בשיפור היכולת הפיזית עצמה, ולא בעקיפת הקושי או ויתור על מיומנויות חיוניות כמו הליכה.
· במודל ההומניסטי-חינוכי: גם כאן התשובה אינה מתאימה, כי למרות שהמודל מחפש פתרונות תפקודיים נוספים, הוא לא יעדיף פתרון שמבטל לחלוטין את היכולת המרכזית (הליכה), אלא ישאף לשלב שיפור יכולות עם דרכי הסתגלות מתאימות.
ד. לא נעסוק בתחום ההליכה והיציבה, נשאיר זאת להתפתחות טבעית שתגיע בבגרות
· במודל הרפואי: תשובה זו שגויה כיוון שהמודל הרפואי מדגיש התערבות ישירה וממוקדת בבעיה, ולא השארת הדברים להתפתחות טבעית ללא טיפול.
· במודל ההומניסטי-חינוכי: תשובה זו שגויה גם כאן, משום שהמודל ההומניסטי מאמין בהתערבות פעילה שמאפשרת לילד להסתגל ולתפקד טוב יותר, ולא בהמתנה פסיבית לשיפור שיגיע מעצמו.

סיכום:
· המודל הרפואי מתמקד בטיפול ישיר בקושי, ולכן יבחר באפשרות א'.
· המודל ההומניסטי-חינוכי משלב בין טיפול ישיר למתן כלים תפקודיים לעקיפת הקושי, ולכן יבחר ב'.
· תשובה ג' שגויה משום ששום גישה לא תעדיף לוותר על ההליכה ולמצוא תחליפים באופן בלעדי.
· תשובה ד' שגויה כי שתי הגישות תומכות בהתערבות ולא בהמתנה פסיבית להתפתחות טבעית.

5. באיזו מסגרת ייתכן שילוב חברתי יזום בין תלמידי הח"מ לתלמידים הרגילים?
תשובה נכונה: ב. לא, כן, כן
הסבר: בבתי ספר לחינוך מיוחד כוללניים אין שילוב חברתי מובנה, אך בכיתה מקדמת ובמסגרת תלמיד משולב יש אפשרות לשילוב חברתי יזום עם תלמידים מהחינוך הרגיל.
6. איזה מהבאים לא סביר שיאפיין ילד על הרצף האוטיסטי?
תשובה נכונה: א. משחק עם ילד שאינו מכיר
הסבר: ילדים על הרצף האוטיסטי מתקשים לרוב באינטראקציות חברתיות ספונטניות, ולכן פחות סביר שייזמו משחק עם ילדים שאינם מכירים. שאר התשובות יכולות להתאים לילדים עם אוטיזם – למשל, זיכרון טוב ללוח הכפל בגיל צעיר (יכולת ספציפית גבוהה) או הימנעות עקבית ממשחק מסוים (התנהגות חזרתית).
7. ליעד נהנית מסיפורי התורה בכיתה, יודעת לחזור על הנלמד ולענות על שאלות בנושא, אולם מתקשה בקריאת המילים מהחומש. סביר להניח שליעד עם:
תשובה נכונה: ד. לקות למידה
הסבר: ליעד מפגינה הבנה טובה של החומר אך מתקשה בקריאה, מה שמעיד על פער בין יכולת השפה הדבורה ליכולת הקריאה, דבר שמאפיין לקויות למידה ולא מוגבלות אחרת. שימו לב שגם במוגבלות שכלית יכול להיות קושי בקריאה, אולם אז היה קושי גם ביכולת ההבנה.
8. המורה להתעמלות מאמנת את הכיתה לריצת 500 מ', ולשני תלמידים קובעת מטרה של 250 מ'. איזו סוג התאמה זו?
תשובה נכונה: ד. התאמה בתכנית הלימודים
הסבר: מדובר בהתאמה בכמות או בדרישות התוכן של המטלה הלימודית עצמה, ולכן זו התאמה בתוכנית הלימודים. התאמות אחרות, כמו התאמות באופן ההוראה או הסביבה, היו מתייחסות לשינוי באופן הלימוד או בתנאים הפיזיים שבהם מתקיימת הריצה.

9. האם היגד זה מהווה היגד סנגור עצמי מלא? תשובה נכונה: ב': לא – חסר ההיגד החיובי
הסבר: התלמיד מתאר יפה את הקושי שלו (חלק 2) ואת הבקשה מהמורה (חלק 3), אך חסר בה ההיגד החיובי שמטרתו להבהיר למורה שהתלמיד מחפש עזרה אמיתית ולא הקלה מתוך עצלנות.

מאחלת לכם הצלחה רבה, ובעיקר שתזכו ליישם את הנלמד.
הדס


